Utrustning:

Du kommer i vanliga
gympaklader och
gympaskor.

Du far garna ha egen
klubba och
innebandyglaségon
(obligatoriskt pa
traning).
Notas har ett antal
klubbor och glaségon
att lana under
traningspasset
innan du bestamt dig

for att fortsatta eller e;j.

Avgift:
Hostterminen 0
kronor.

Vi kor detta som en
introduktion sa man

far testa ordentlig

alkomna flickor
fodda 2017!

Kom och prova pa en lekfull introduktion
till innebandy med oss i Notvikens IK.

De som var pa infomotet var sugna pa att komma
igang sa forsta traningen blir redan sé6ndag 15/10.
Och platsen blir Borgmastarskolans gympasal

ilumki fli Wllﬂm

PS. | och med att detta dr en ny grupp som skall igang ar NIK i behov av
tranare/ledare ur foraldraleden for att det skall fungera.
Du som kan vara med pa ett kul uppdrag far girna kontakta:
Torbjorn pa NIK:s kansli 070-670 88 44 alt info@notvikensik.se




